Kick - Boxen

Orangegurt   (Kinder / Jugend)
-
Ausbildungsdauer ca. 3 – 6 Monate







Mindestalter: 9 Jahre
1.00
Wiederholung Weiß-Gelbgurt bis Gelb-Orangegurt
2.00
Allgemein






2.01
2x2 Min. Bodenkampf / Ringen  (nach Judo- oder Ringerregeln oder selbst erarbeitet)

2.02
Judorolle / Aikidorolle
2.03      Fallschule seitlich (mit gestrecktem Arm abfangen)
3.00
Speziell

Abwehr gegen die Techniken

3.07
Haken vorne

= Hook
3.08
Haken hinten 

= Hook
3.09
Aufwärtshaken vorne 
= Uppercut
3.10
Aufwärtshaken hinten 
= Uppercut
3.11 
Halbkreistritt hinten
= Roundhousekick

3.12
Seittritt vorne

= Sidekick


3.13
Seittritt hinten

= Sidekick

Ab 11 Jahre Abwehr + Gegenangriff (Kombinationen werden vorgegeben)
Demonstration von Doppelkicks (Kriterium: Streckung des Beins, Haltekraft u. Balance)

4.00
Soziales Verhalten:

4.01
fairer, partnerschaftlicher Umgang in Wettkampfformen (z.B. Ringen, Bodenkampf)
5.00
Selbstverteidigung (ab 11 Jahre)
5.01 Schwitzkasten von vorne
5.02 Schwitzkasten von der Seite
