Kick - Boxen

Orange-Grüngurt   (Kinder / Jugend)
   -   
Ausbildungsdauer ca. 3 – 6 Monate








Mindestalter: 10 Jahre
Wiederholung Weiß-Gelbgurt bis Orangegurt
1.00
Allgemein






Radwende
2.00
Ausführung der Techniken

Kombination von:

3.14
Vordere Gerade und hintere Gerade

= Jab - Punch
3.15
Vordere Gerade und hinterer Haken

= Jab - Hook
3.16
Vordere Gerade und hinterer Aufwärtshaken 
= Jab - Uppercut
3.17
Axttritt vorne
 



= Axekick
3.18 
Axttritt hinten




= Axekick

3.19
Außenristritt vorne



= Crescentkick
3.00
Speziell

Demonstration von Dreifachkicks 
4.00
Theorie (ab 11 Jahre):
Pratzenhalten gegen Fausttechniken
Folgende Begriffe erklären: Axekick, Crescentkick, Block, Parade, Finten

Punkteverteilung im Wettkampf

5.00
Selbstverteidigung (ab 11 Jahre)
Abwehr gegen Haarangriff / Ziehen an den Ohren
6.00
Fallschule
Fallen massiv vorwärts aus dem Kniestand


Rolle über Hindernisse (Hechtrolle)
