Kick - Boxen

Grüngurt 2   (Kinder / Jugend)
    -   
Ausbildungsdauer ca. 3 – 6 Monate







Mindestalter: 12 Jahre
1.00
Wiederholung Weiß-Gelbgurt bis Grüngurt 1
2.00
Allgemein






2.01
Verschieben und Ziehen eines Gegners aus einem Gürtelring (ca. 2x2m, 

Vergleiche Regeln aus dem Ringen oder Judo)

2.02 20 Roundhousekicks mit höchster Geschwindigkeit (mindestens 30sec.) gegen Pratze 

oder Sandsack
3.00
Speziell

Kombination von:

3.20
Haken vorne und hintere Gerade

= Hook - Jab
3.21
Haken vorne und Haken hinten


= Hook - Huck
3.22
Haken vorne und hinterer Aufwärtshaken 
= Hook - Uppercut
3.23
Außenristritt hinten
 


= Crescentkick
3.24 
Hakentritt vorne




= Hookkick

3.25
Hakentritt hinten



= Hockkick
Pratzenhalten gegen Fußtechniken
4.00
Theorie:
4.01 Folgende Begriffe erklären: Hookkick, Meidbewegung, Mitschlag
4.02 Unterschied von Semi- und Leichtkontakt

4.03 Schiedsrichterkommandos: Stop, Break, Fight

5.00
Selbstverteidigung:
5.01 Abwehr gegen Umklammerung von vorn
