Kick - Boxen

Gelbgurt   (Kinder / Jugend)
-
Ausbildungsdauer ca. 3 – 6 Monate







Mindestalter: 7 Jahre
1.00
Wiederholung Weiß-Gelbgurt

2.00
Allgemein







2.01
Purzelbaum rückwärts

2.02
Wechselsprünge
2.03      Knieheben aus der Bewegung
2.04    
Malen der Zahlen von eins bis zehn mit einem Fuß (links und rechts überprüfen)

Ab 11Jahre: ein Auge geschlossen

3.00
Speziell

Abwehr gegen die Techniken

3.01
vordere Gerade

= Jab
3.02
Hintere Gerade 
= Punch
3.03
Faustrückenschlag 
= Backfist

3.04
Vorwärtstritt vorne 
= Frontkick

3.05 
Vorwärtstritt hinten
= Frontkick


3.06
Halbkreistritt vorne
= Roundhousekick



Ab 11 Jahre Abwehr + Gegenangriff (Kombinationen werden vorgegeben)

4.00
Soziales Verhalten

Teamfähiges und kooperatives Verhalten in einem ausgewählten Mannschaftsspiel
5.00
Selbstverteidigung (ab 11 Jahre)

Abwehr gegen

5.01  
eine Ohrfeige
5.02  
eine frei gewählte Form des Würgens
