Kick - Boxen

Weiß-Gelbgurt   (Kinder / Jugend)
-
Ausbildungsdauer ca. 3 – 6 Monate








Mindestalter: 6 Jahre
1.00
Allgemein







1.01
Hampelmann

1.02
Auf einem Bein stehen

1.03
Purzelbaum vorwärts (Kriterium: gerades, rundes Rollen)
2.00
Speziell


2.01
Kickboxhaltung

2.02
Kickboxspezifisches Bewegen nach vorne, hinten, zur Seite
3.00
Ausführung der Techniken

3.01
Vordere Gerade
= Jab


3.02
Hintere Gerade

= Punch


3.03
Faustrückenschlag
= Backfist


3.04
Vorwärtstritt vorne
= Frontkick


3.05 
Vorwärtstritt hinten
= Frontkick


3.06
Halbkreistritt vorne
= Roundhousekick

4.00
Theorie (ab 11 Jahre)
4.01 Notwehr: Notwehr ist diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegenwärtigen, rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.
4.02 Allgemeine Fragen

