Vereinsbrille™.......

Prosit Neujan, /|

10. Ausgabe/Januar 2012

des TSV 1910 Uelversheim e.V.

fur alle Mitglieder, Biirger, Neubiirger, Interessierte und Freunde des
TSV 1910 Uelversheim e.V.

Das Wort ,Prosit” kommt aus der lateinischen Sprache und bedeutet: ,Es moge gelingen!”

Wir begriien Sie alle herzlich im Jahr 2012
und wiinschen Thnen "Es mdge gelingen”,
Gliick, Erfolg und vor allem Gesundheit bringen.

Auf den nachfolgenden Seiten werden wir Sie liber unsere Termine, Aktuelles aus den
Abteilungen informieren. In 2012 sind wir ja inzwischen angekommen und die ersten Termine
stehen bereits vor der Tiir.

Ter-mine 201>.

Fastnachtskampagne

13.01.2012  Kartenvorverkauf um 18.00 Uhr im Sportheim (ab 17.00 Uhr gedffnet)
04.02.2012 1. Fastnachtssitzung

11.02.2012 2. Fastnachtssitzung

12.02.2012 Kinderfastnacht

19.02.2012  Fastnachtsparty - geplant -

23.03.2012 Mitgliederversammlung

Sportwoche - geplante Programmpunkte:
11.05.2012  AH-Turnier
16.05.2012  Traditionsturnier




17.05.2012 G- und F-Junioren-Turnier
2. Merkwerdische TSV Olympiade
(Spiel und SpaB fiir GroB und Klein)
Turnier der kleinen Jedermdnner bis 16 Jahre
Damenturnier
18.05.2012  Walking- und Nordic-Walking-Lauf
Jedermann-Turnier - ohne Alterbeschrédnkung -
19.05.2012 20. Ortsmarathon Staffellauf
Lauf Kinder und Jugendliche
20.05.2012 E-Jugend-Turnier
D-Jugend-Turnier

anderung
FuBball-Camp <« Achtung A7
Das vom 01.06. bis 03.06.2012 geplante Camp mit Walter Plag entfdllt, aber wir sind
bereits mit der Planung fiir ein .eigenes" Camp/Aktiv- bzw. Freizeitwochenende..... oder
dhnliches beschdftigt und werden Sie rechtzeitig informieren.

Ndrrische Info

+s morgen

berei
|K0r'fenvorverkauf << Achtung

Der Kartenvorverkauf fiir die beiden Sitzungen (04.02. und 11.02.2012) findet am Freitag,
13.01.2012 um 18.00 Uhr im Sportheim des TSV statt. Das Sportheim ist ab 17.00 Uhr geoffnet.

|Kinder'fas'mach'r beim TSV
Sonja Hauschildt und Melanie Dorich haben sich bereit erklart, die Organisation

der Kinderfastnacht zu iibernehmen; hierfiir ein herzliches Dankeschan.

Kinder und Jugendliche, die an der Kindersitzung am 12.02.2012 (Beginn 14:33 Uhr) aktiv mitmachen
méchten (Vortrag, Gesang, Sketch ......), kénnen sich bei Sonja Hauschildt, Tel. 06249-8069941 oder
Melanie Dorich, Tel. 06249-805266 melden. Wir wiirden uns wieder iiber viele Beitrdge freuen.©®©

Sportliche Informationen

A

|
* o Abteilung FuBball

Winterpause

Unsere Mannschaften sind mit folgenden Tabellenpldtzen im Dezember in die verdiente
.Winterpause" gegangen:

|Tabe||enpla1’z|

Herren 1 1
Herren 2 14
A-Jugend 3 *SG Dexheim/Friesenheim/Uelversheim
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B-Jugend Bezirksliga 13 SG Dexheim/Friesenheim/Uelversheim
C-Jugend 2 SG Dexheim/Friesenheim/Uelversheim
D-Jugend 2

E-Jugend 4

B-Juniorinnen Bezirksliga 3

Frauen Bezirksliga 13

F-Jugend wird ohne Punkt- und Tabellensystem gespielt
6-Jugend (Bambini) wird im Turniersystem gespielt

*SG = Spielgemeinschaft
Ab dem kommenden Wochenende starten die Hallenturniere vom SWFV (=Siidwestdeutscher
FuBballverband) im Aktiven- und Jugendbereich.

|F-J' ugend - Lust auf FuBbaII?|

Die F-Jugend (Jahrgdnge 2003 und 2004) des TSV Uelversheim sucht noch fuBballbegeisterte
Jungen und Mddchen zur Unterstiitzung fiir ihre Mannschaft.

Habt Ihr Lust auf FuBball, Spiel und SpaB? Dann schaut doch einfach mal

bei uns im Training vorbei. Wir trainieren im Moment freitags von 15.30 bis 17.00 Uhr (ab_
20.01.2012) in der Schulturnhalle in Dolgesheim und wiirden uns iiber euer Interesse freuen.
Habt Thr vorher Fragen? Kein Problem, dann wendet Euch einfach an Yannick Marbe, Tel. 0176-
58587778 oder Tobias Knecht, Tel. 06249-7122 und 0176-66867166

|E-J' ugend: Eine groBe, gemischte Truppe
Mittwochs und freitags tummeln sich 15 bis 18 Kinder der Jahrgdnge 2001 und 2002 auf dem
Sportplatz des TSV 1910. Selbst noch in den kalten Wintermonaten liegt die Trainingbeteiligung bei
durchschnittlich 80%, was deutlich zeigt, dass hier Kinder mit viel SpaB und Freude zum Sport zur
Sache gehen. Die drei Trainer versuchen die Kinder hier in ihrem Tatendrang zu unterstiitzen, indem
sie die Freude am FuBballspiel fordern, die Grundlagentechniken vermitteln, koordinative und
konditionelle Grundlagen erarbeiten und an erster Stelle ihr Selbstvertrauen und den Teamgeist
starken!

Wenn man nun die Vorrunde der aktuellen Saison im Einzelnen betrachtet, darf jeder der

Beteiligten stolz auf das Geleistete sein.

Was zu Saisonbeginn gegen Lorzweiler mit einem 5:4 begann, folgte in Zornheim ein ungliickliches 2:3.
Nach einer zu hohen 2:6 Niederlage gegen Bodenheim holte das Team in Hahnheim/Selzen mit dem 1:1
einen kleinen Erfolg und setzt vor der Herbstpause gegen Dienheim mit einem wunderschéonen 3:1 Sieg
ein klares Zeichen. Zum Hohepunkt kam es dann im Derby gegen Undenheim vor ca. 50 Zuschauern,
die bestens versorgt wurden von den Spielereltern mit Getrdnken und Speisen. Spannend bis zum
Schluss und dann auch noch ein 6:5 Sieg fiir den TSV . In der Woche darauf folgte eine deutliche
Niederlage gegen Nackenheim mit einem 0:11, aber die Truppe hatte sich fest vorgenommen es in der
Riickrunde besser zu machen. Gegen Harxheim/Gau-Bischofsheim hatte dann mehr als ein knappes 1:2
rausspringen missen. So kam dann auch der Lohn fiir das fleiige Training in den letzen drei Partien
des Jahres 2011. Ein iiberragender 5:1 Sieg gegen Nierstein, ein liberzeugendes 7:3 in Schwabsburg
und ein 8:0 in Lorzweiler fihrte zu dem 4. Tabellenplatz.

Ein Abschluss der fiir 2012 einiges erhoffen ldsst.

Zur Weihnachtfeier, im Dorfgemeinschaftshaus, wurde im gemiitlichen Beisammensein aller Spieler,
Eltern und Trainer das Jahr ausklingen lassen. Als Prdsent nahmen die Jungkicker/innen einen
Gutschein mit nach Hause fiir eine Stadionbesichtigung der Mainzer Coface Arena. Hier wird sich das
Team am 13. Januar mal anschauen, wo die Profis kicken.
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Die Auswahl der E-Jugend des TSV 1910 Uelversheim: Anika Leineweber, Laura Gillmann, Alicia
Burkard, Till Kissinger, Wayne Boykin, Kevin Ackermann, Tim Baumann, Jorn Leineweber, Valentin
Scheiermann, Simon Salowsky, Jarl Tils, Simon Burkard, Nils Bshm, Niklas Krost, Andre Berces,
Claudio Becker und Jannis Maurer.

(Jorg Maurer)

|Hal|o, Du bist ein Mddchen und kickst gerne .........

dann schau doch mal bei uns rein - wir brauchen Dich!

Der TSV sucht Verstdrkung und vor allem Nachwuchs im Mddchenbereich.

Wir suchen interessierte Mddchen (Jahrgdnge 1995-1999), die glauben FuBball
konnte ihnen SpaB machen. Meldet Euch oder kommt einfach vorbei. Training ist
wieder ab 18. Januar immer mittwochs in der Schulsporthalle in Dolgesheim und
ab Mdrz immer montags und freitags auf dem Rasenplatz in Uelversheim.

Deine Mitspielerinnen kommen aus dem Umkreis von 15 km, sodass fiir alle )
Himmelsrichtungen Fahrgemeinschaften existieren, die den Aufwand fiir Deine
Eltern reduzieren.

Komm einfach mal vorbei zum Reinzuschnuppern. Auch jiingere Jahrgdnge sind sehr willkommen!
Interessierte melden sich einfach bei Ralph Engelhard Tel.: 06249/1849

(Ralph Engelhard)

AH auf Nachwuchssuche
Die AH Spielgemeinschaft Uelversheim/Dalheim sucht dringend Verstdrkung

Die AH setzt sich aus ehemaligen aktiv und nicht aktiven Spielern zusammen (von U30 bis U60).
Alle die es nicht mehr schaffen, am aktiven Spielbetrieb teil zunehmen bzw. nach langer Pause die
Lust am FuBball spielen wieder gefunden haben sind : : -
bei uns HERZLICH WILLKOMMEN.

Wir trainieren 1-mal die Woche, mittwochs von
19.00 bis ca. 20.30 Uhr, je nach Witterung auf
dem Sportplatz in Uelversheim oder in Dalheim. In
den Wintermonaten trainieren wir in Dalheim in
der Turnhalle oder auf dem Platz.
Freundschaftsspiele tragen wir ab Mdrz entweder
samstags o. mittwochs in Uelversheim aus. Aber
auch das Spiel ohne Ball pflegen wir in gemiitlicher
Runde. Uber Nachwuchs wiirden wir uns freuen.
Ansprechpartner: Jiirgen Walter, Telefonnr.:
06249 - 8122 Wir hatten alle die Hosen voll,

3 aber bei mir lief's ganz flissig."*  Poul Breitner
(Jirgen Walter)

Walking/Nordic-Walking

|Nor'dic-WaIking in der Fr-l'.ih|

Mochtest Du die Ruhe und Landschaft am Sonntagmorgen geniefen >>>>> Nordic-Walking findet
wieder sonntags statt. Treffpunkt ist um 9.00 Uhr am Friedhof. Ansprechpartner: Katrin Schmitt,
Tel. 06249-803445

' ',.,Dunn ki dann dos Bifmieterschiobon.




Abteilung I<ickboxe,7

2.01.2012

i 1
|Neuer Kurs Fitnessboxen startet beim TSV Uelversheim |« <Begin

Nach dem gelungenen Start des ersten Kurses wurde der Ruf nach einer Fortsetzung laut. Fiir die
bisherigen Teilnehmer und Neueinsteiger ist Kursbeginn am Donnerstag, 12. Januar 2012, 18:30 -
19:30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Uelversheim (insgesamt 12 Einheiten a 60 Minuten). Die
Neueinsteiger erhalten um 18:00 Uhr eine kurze Einweisung in die wichtigsten Techniken.

Beim Boxen wird der ganze Korper trainiert. Fast alle Muskelgruppen werden beansprucht, das Herz-
Kreislauf-System gestdrkt und auBerdem Ausdauer, Koordination und Reaktionsvermdogen verbessert.
Aggressionen kénnen hervorragend abgebaut werden. Im Gegensatz zum Boxen wird beim Fitness-
Boxen nur gegen den Sandsack, Boxbirne, Schlagpolster oder in die Boxhandschuhe des Partners
geschlagen. Ein Sport fiir die ganze Familie, fiir die jlingere und dltere Generation.

Boxhandschuhe werden kostenfrei zur Verfiigung gestellt.

Eine Anmeldung ist erforderlich und noch méglich unter Tel. 06249-674457 oder a.kroeller@web.de.
Die Kosten betragen 20,00 Euro fiir Mitglieder, 40,00 Euro fiir Nichtmitglieder und 10,00 Euro fiir
Schiiler/Studenten. Die Kursgebiihr bitten wir mit der Anmeldung auf das Konto des TSV
Uelversheim bei der Volksbank Worms Wonnegau, BLZ 55390000, Kto.-Nr. 55022100 zu iiberweisen.

(Andreas Kroller)

Jahrespriifung|

(Andreas Kraller)

Wie in fast allen Kampfsportarten iblich, finden
regelmdBig am Jahresende die Giirtelprifungen statt.
Auch beim TSV Uelversheim war ein Grofteil der
Sportler bereit, die sportliche Weiterentwicklung
bewerten zu lassen. Unter den Augen der ,Jury"
bestanden schlieflich 16 Sportler ihre ndchst hohere
| Graduierung. Im Einzelnen: Alina Geil, Maximilian
Bender und Liam Obenauer (weiss-gelb), Marlon
Otto, Robert Bauer, Sebastian Fiifgus und Stefan
Karrer (gelb), Jacob Miinzenberger und Wayne
Boykin (orange-griin). Lars Hinkel, Jonas Kantos, Leon Herzog und Christopher Sittel (griin), Calvin
Obenauer und Udo PreuBger (blau) sowie Lukas Lehmann (schwarz). Herzlichen Glickwunsch




Trainerzuwachs
Das die Ausbildung zum C-Trainer nach den Richtlinien des DOSB recht anspruchsvoll ist, durfte
unser Sportler Udo PreuBger erfahren. Nicht nur 120 Unterrichtseinheiten, sondern zusdtzlich eine
schriftliche Priifung und eine Lehrprobe mussten absolviert werden. Im Dezember bestand er
erfolgreich mit neun weiteren Anwdrtern das Trainerdiplom im Leistungszentrum Darmstadt. Hierzu
herzlichen Glickwunsch.

|KIi'rschko-Par"rys
Am 18. Februar findet der ndchste Weltmeisterschaftskampf Vitali Klitschko vs. Dereck Chisora
statt und am 03. Mdrz der ndchste WM-Kampf Wiladimir Klitschko vs. Jean-Marc Mormeck. Die
Kickboxer organisieren im Vereinsheim fiir alle TSV-Mitglieder die TV-Ubertragung auf der
GrofBbildleinwand. Ndheres wird rechtzeitig auf der Homepage des TSV zu erfahren sein.

Habt ihrs gewusst? Vitali Klitschko war bis 1992 erfolgreicher Kickboxer. (Andreas Kroller)

P

Ab’reilung Turnen

INEU / Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) / Der TSV als Partner
(Karin Obermann)

Definition:

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) ist eine moderne Unternehmensstrategie, die Erkrankungen
am Arbeitsplatz vorbeugt, Gesundheitspotentiale stdrkt und das Wohlbefinden am Arbeitsplatz
verbessert.

Die betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) nimmt in der Gesundheitsforderung und Pravention eine
Sonderrolle ein und gewinnt fiir im Gesundheitssport aktive Turn- und Sportvereine immer mehr an
Bedeutung. Gesundheitssportliche Angebote kannen auch im Rahmen der BGF in Unternehmen
angeboten werden, die Angebote unterscheiden sich hierbei nicht von den Inhalten des bekannten
Gesundheitssports.

Welche Vorteile bringt die betriebliche Gesundheitsforderung?
Arbeitgeber:
e Sicherung der Leistungsfdhigkeit aller Mitarbeiter
e Erhohung der Motivation durch Stdrkung der Identifikation mit dem Unternehmen
e Kostensenkung durch weniger Krankheits- und Produktionsausfdlle
e Imageaufwertung des Unternehmens
e Stdrkung der Wettbewerbsfahigkeit
Arbeitnehmer:
e Verbesserung des Gesundheitszustandes und Senkung gesundheitlicher Risiken
e Reduzierung der Arztbesuche und dadurch natiirlich auch der Arztkosten
e Verbesserung der Lebensqualitat
¢ Erhaltung/Zunahme der eigenen Leistungsfdhigkeit
e Verringerung der Belastungen....
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Wie kann eine betriebliche Gesundheitsférderung im Betrieb aussehen?
Die Angebote in der betrieblichen Gesundheitsforderung reichen von Beratungen, Gesundheitstagen
tiber Workshops und Gesundheitsangebote z.B. in Vereinen oder Vereinsangebote im Betrieb, bis hin
zu ldngerfristig angelegten MaBnahmen am Arbeitsplatz mit dem Anspruch auf Nachhaltigkeit und
nachweislicher Verbesserung der Gesundheitsquote im Unternehmen. AuBerdem gelingt es durch diese
MaBnahmen Personen in ihrem Arbeitsumfeld zu erreichen, die bisher wenig Kontakt zu
Prdventionsmanahmen hatten.

Was hat dies alles mit dem TSV zu tun? Der Sportverein als Partner

Hierzu sind Partner notwendig, die iber umfangreiche Erfahrungen verfiigen. Sportvereine mit ihrer
Erfahrung, Infrastruktur (Rdumlichkeiten, Trainer, Angebotsstrukturen) und die Moglichkeit
Mitarbeiter eines Betriebes auch nachhaltige Angebote fiir ein langfristiges Sporttreiben
anzubieten, kénnen hierbei einen idealen Partner fiir Betriebe darstellen. (Karin Obermann)

Aufgrund der bestdndigen Weiterbildung von Frau Karin Obermann (DTB-Trainerin Pilates, DTB
Riickentrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannungstechniken) und der Teilnahme an der entsprechenden
Fortbildung fiir die betriebliche Gesundheitsforderung hat Karin im September das ,DTB-Zertifikat
Betriebliche Gesundheitsforderung” erhalten und somit kann der TSV Uelversheim 1910 dieses

Angebot anbieten.
Verschiedenes %

Mdchten Sie uns unterstiitzen?
Wir sind immer auf der Suche nach ehrenamtlichen Helfern. Beim TSV gibt es immer viel zu tun und
wir méchten gerne verschiedene Positionen/Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen.

Wir sind im Moment dabei, ein Konzept bzgl. der verschieden Tdtigkeitsbereiche im Verein

(z.B. wann brauche ich wofiir wie viele Mitarbeiter/Helfer) zu erstellen.

Dies hat zum Vorteil, dass wir Aufgaben mit einem Konzept und einem iiberschaubaren Zeit- und
Arbeitsaufwand bieten konnen, bei der Umsetzung selbstverstdndlich behilflich sind und es ist auch
keine Pflicht, Mitglied im Vorstand zu sein. Interesse? Wir wiirden uns riesig freuen, wenn Sie uns
ansprechen wiirden.

|F6rder'ung von Kindern und J ugendlichen|

Kinder und Jugendliche haben einen Rechtsanspruch auf Teilhabe am sozialen und kulturellen
Leben sowie auf Bildungsforderung. Verstdrkt sollen Kinder und Jugendliche aus hilfebediirftigen
Familien gefordert werden. Auch diese MaBnahme wird durch den TSV Uelversheim unterstiitzt.
Ndhere Informationen hierzu erteilt gerne Iris Knecht, Tel. 7122

Wir suchen noch immer......
eine/n neue/n Vereinswirt/in fir die Bewirtung unserer Mitglieder im Sportheim,

auch fiir ristige Rentner/Gemeinschaften wadre dies eine abwechslungsreiche Sache.

Neben den Mitgliedsbeitrdgen sind wir auf die Einnahmen aus den wirtschaftlichen Aktivitaten
(Fastnacht, Sportwoche, Kerb) angewiesen, um die finanziellen Belastungen in allen Bereichen tragen
zu konnen. Hierbei ist auch die Sportheimbewirtung der Mitglieder bei Trainingsbetrieb, Sitzungen
sowie bei FuBballspielen an den Wochenenden von grofer Bedeutung.

Wenn Sie Ndheres hieriiber erfahren méchten und Interesse haben, reden Sie mit uns dariiber, wir
sind Ihnen auch jederzeit behilflich und flexibel. Auch wenn Sie bislang nicht in irgendeinem Kontakt
zum Verein standen oder Mitglied sind, ist dies absolut kein Problem. Sprechen Sie uns (Bernhard
Obermann, Rudi Baumgarten oder Iris Knecht) einfach an.
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4
. TSV bei Borussia Dor'rmund|

Auf Einladung von MdL Thomas Giinther besuchte der Festausschuss des TSV Uelversheim im
September das Bundesligaspiel Borussia Dortmund gegen Hertha BSC Berlin.

Dieses Geschenk erhielt der TSV zu seinem 100. Geburtstag fiir sein auBergewshnliches Engagement
bei der Gestaltung des Jubildumsjahres.

Nach der BegriiBung im Niersteiner Rathaus friihstiickten die 12 Uelversheimer sowie die Niersteiner
A-Jugend gemeinsam an der Autobahnraststdtte Siegerland-Ost. Trotz der Niederlage der Borussen
waren die Uelversheimer von der groBartigen Atmosphdre in Dortmund mit tiber 80.000 Zuschauern
fasziniert. Fiir die Einladung bedankte sich der 1. Vorsitzende, Bernhard Obermann und die
Teilnehmer des TSV waren sich einig, dass auch dies ein tolles Geburtstagsgeschenk war.

Wer'bun§|

Die Finanzierung unserer Vereinsbrille konnen auch Sie mit ,Ihrer Werbung" unterstiitzen. Wir
wiirden uns sehr freuen. Ndhere Info hierzu bei Iris Knecht, Tel. 7122. Ubrigens finden Sie alle
bisherigen Vereinszeitungen auch auf unserer Homepage www.tsv-1910.de.

TSV 1910 Uelversheim e.V., 55278 Uelversheim, www.tsv-1910.de
Geschdftsfiihrung: Iris Knecht, Rotbeerweg 10, 55278 Uelversheim
Sportheim: Eimsheimer Strafe 24, Uelversheim, Tel. 06249/8182
V.i.5.d.P.: Iris Knecht

Wer gibt Dir Kraft

fr den ndchsten Erfolg?
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